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Abstrakt

Virova hepatitida E (HEV) je zavaznou infekci u lidi v EU/EEA (Evropském ekonomickém prostoru) a
v pribéhu poslednich deseti let byla zaznamenana ve vice nez 21 000 akutnich klinickych pfipadd s 28
umrtimi, pricemz pocet nahlasenych pripadd vzrostl za tu dobu desetkrat. Vétsinou (v 80%) se jednalo
o hldseni z Francie, Némecka a Velké Britdnie. Je nicméné tfeba uvést, Ze tato infekce neni povinna
hlasenim ve vSech clenskych stdtech EU, surveilance se lisi stat od stdtu, tudiz pocet nahldsenych
pripadl neni srovnatelny a skutecny pocet nakazenych bude pravdépodobné vyssi.

Alimentarni pfenos/prfenos potravinami se jevi jako hlavni cesta Sifeni v Evropé; prasata a divocaci jsou
hlavnim zdrojem viru hepatitidy E. Ohniska ndkazy a jeji sporadické ptipady byly zjistény jak u imuno-
kompetentnich osob, tak u rizikovych skupin, jako naptiklad u lidi s posSkozenim jater, u lidi
s imunosupresivnim onemocnénim ¢i u pacientl uZivajicich imunosupresivni 1é¢bu.

Uvedena prace predstavuje nové metody zjistovani, identifikace, charakterizace a dosetfovani plvodu
viru hepatitidy E u zvifat uréenych k produkci potravin a v potravindch samych, predklada pfislusnou
literaturu o rezervodrech a sifeni potravni cestou, porovnava epidemiologické informace o vyskytu a
prezivani viru v potravindch a zabyvd se moZnymi zplsoby a opatfenimi ktlumeni v pribéhu
potravniho fetézce. V soucasnosti je jedinym ucinnym opatfenim sniZzovani poctu pfipadl infekce
virem hepatitidy E spojenych skonzumaci masa, jater a ZivociSnych produktd plvodem
z rezervodarovych zvirat dostatecnd tepelnd Uprava.

Vyvoj mikrobidlnich kvantitativnich posouzeni rizik a Ucinnych kontrolnich opatfeni vyzaduje vyvoj
validovanych kvantitativnich a kvalitativnich vysetfovacich metod vcetné testl infekcnosti a
molekuldrni typizace. Dalsi vyzkum je nutny v oblasti epidemiologie a tlumeni vyskytu viru hepatitidy
E v populaci prasat domacich a divocakl tak, aby se sniZzovaly poCty viremickych prasat a vironosicu
s vysokym obsahem viru ve stfevech v dobé pordazky. Je tfeba vyloucit konzumaci syrového veprového
a jeleniho a téz syrového masa a vyrobk( z divocaku.

Souhrn

Na zakladé Zadosti Evropského Gradu pro bezpeénost potravin (EFSA, European Food Safety Authority)
vypracoval Panel k biologickym nebezpecim (Panel on Biological Hazards) tuto préci, nazvanou dle
kvalifikace obvyklé v EFSA ,,ndzorem” (opinion) tak, aby byla poskytnuta ucelena informace o vyskytu
a opatrenich v pfipadé propuknuti virové hepatitidy E jakozto alimentarni nakazy/nakazy pfenosné
potravinami. Tento ‘'nazor’ je souhrnem a vyhodnocenim dostupnych informaci o HEV, o metodach jeji
detekce/jejiho zjistovani, jeji charakterizaci a kvantifikaci, o pFfitomnosti viru v pfislusnych



hospodarskych a lovnych zvifatech, zdrojich potravin a o dlleZitosti potravin jakozZto zdroji infekce HEV
obecné. Na zdkladé shromazdénych poznatkl jsou formulovany zavéry ke ¢tyfem hlavnim tématim:

(1) Kritické zhodnoceni a vyhodnoceni soucasnych diagnostickych, detekcnich,
identifikacnich, charakterizac¢nich a depistaznich metod HEV u zvifat a potravin;

(2) Identifikace zdroji a rezervoard HEV se zamérenim na oblasti dlilezité z hlediska verejného
zdravi s cilem urcit cesty infekce v potravnim retézci tak, aby mohla byt pfijata pfislusna
opatreni;

(3) Revize epidemiologie, vyskytu a pretrvdavani HEV v potravinach v souvislosti
s konzumentskymi zvyky;

(4) Setfeni moZnych opatieni v prabéhu potravniho fetézce a posouzeni moznych
dekontaminacnich metod/osetfeni.

Literarni vyzkum a kriticky posuzovaci proces byly zdrojem souboru védeckych publikaci, zprav a
Urednich dokumentd k danému tématu. Kvalitativni posouzeni bylo rozsiteno o znalosti a zkusenosti
¢lentd pracovni skupiny (WG) a o informace poskytnuté ¢leny Panelu k biologickym nebezpecéim (Panel
on Biological Hazards, BIOHAZ) a Evropského centra pro prevenci a tlumeni nakaz (European Centre
for Disease Prevention and Control, ECDC).

V Evropé se alimentarni pfenos/prenos potravinami jevi jako hlavni cesta Sifeni HEV (viz abstrakt). Na
dvacet evropskych statl ma jiz systémy surveilance, jez shromazduji informace o poc¢tech akutnich a
chronickych pripad(, o umrtich i dalsi informace a klinicka data dilezZita k pochopeni epidemiologie a
vyvojovych trendll. Imunosupresovani pacienti jsou, zda se, vice ohroZeni moznosti vzniku chronické
infekce se zavainym postupem a pribéhem a s moznymi fatalnimi disledky. U pacientl s jak akutni
tak i chronickou infekci HEV-3 byl pozorovan zavazny prabéh fulminantni hepatitidy s extrahepatickymi
projevy, a to zejména neurologickymi a hematologickymi postizenimi.

K druhu Orthohepevirus A patii dva genotypy HEV plvodem pouze z lidské populace (HEV-1 a HEV-2),
dva genotypy nachdazené bud' u lidi nebo u rlznych druh( zvifat (HEV-3 a HEV-4). Tyto posledni jsou
davany do souvislosti s alimentarnimi onemocnénimi, kde svoji roli hraji prasata, divoc¢aci a jeleni a
zejména jejich maso. Dalsi v posledni dobé popsané Uzce pribuzné kmeny s omezenym dopadem na
verejné zdravi byly diagnostikovany v celé fadé Zivocich(, jako napfiklad u kralikd a velbloudd.

V Evropé hraji nejdulezitéjsi roli pti vzniku infekce HEV genotypy HEV-3 se subtypy HEV-3c a HEV-3e, f,
g a v malé mife genotyp HEV-4, jeZ byly vSechny popsdny u lidi a u domdcich prasat, ktera se zdaji byt
hlavnim zdrojem a rezervodrem zoonotického prenosu HEV v Evropé. Nékteré kmeny HEV nachdazené
u kralik( se zdaji mit uzkou sekvencni podobnost s nékterymi kmeny nachazenymi v lidské populaci a
mohou byt experimentalné nainfikovany prasatiim a primatim, ale jejich role pfi pfirozeném siteni
HEV z kralik( na lidi nebyla s konecnou platnosti potvrzena.

Jsou k dispozici rozlicné a rlznorodé metody extrakce HEV, purifikace jeji RNA a virové genomové
kvantifikace z celé fady potravin a vzorkd vody i prostfedi. Zatim ovSsem u vétSiny z nich nebyla
provedena standardizace ani systematické porovnani metod, natoZ inter laboratorni testy a validace.
JelikoZ jsou prasata hlavnim zdrojem a rezervoarem HEV v Evropé, méla by byt prvotné vénovdna
pozornost validaci a standardizaci metod detekce viru u nich a z jejich masa i masnych vyrobkd.
Postupné by k tomu mélo dojit i u ostatnich druhl potravin (ryby, plody more, ovoce a zelenina, balena
voda atd.) a u potravinarskych a potravinovych povrchi. Byla identifikovana téZz potreba
harmonizované typizace, stanoveni subtypll, porovnani jednotlivych kmen(i a zavedeni metod
spolehlivého stanoveni zdroji. Zasadnim krokem k uvedené harmonizaci je v neddavné dobé zavedena
definice subtypl referencnich HEV kmen, sada genomu referencnich sekvenci subtypt HEV-1 a7 HEV-
7 a postupné zavadéna webova aplikace HEVnet coby nastroj typizace. Podrobné studium plvodu a



konecné stanoveni zdroju infekce umozni zafazeni kmenl mezi ty pochazejici ze zvifat, z potravin a
z prostfedi. Usnadnéni stanoveni cest infekce a pfenosu HEV umoizni definice typl, subtypl a
“identickych” kmenU zaloZené na sekvencnim porovnani.

Bylo provedeno nékolik testl detekce imunoglobulinG (Ig)M ¢i 1gG u lidi a u zvifat. Nicméné u
jednotlivych serologickych testl se charakteristiky lisi, coZ je tfeba vzit v Gdvahu pfi interpretaci
vysledk.

Rozvoj u¢innych metod pro péstovani HEV na tkanovych kulturach umozni dalsi studium a ziskani
kvantitativnich dat o nakaZlivosti, inaktivaci a prezivani HEV v potravinach a v prostfedi. Zpravy o
Uspésné izolaci HEV ze vzorku potravin na tkanovych kulturach jsou vzacné a ojedinélé a ani pro tuto
oblast neni k dispozici pfislusna standardizace ¢i validace (zejména se tyka pfipravy/zpracovani vzorku
pred inokulaci).

Pritomnost/zachyt HEV v jednotlivych chovech prasat, v rliznych produkénich systémech, v riznych
zemich se pohybuje ve velmi Sirokém rozmezi hodnot, pficemz malé nekomeréni chovy se zdaji byt
témi s nejvyssim rizikem, alespon podle nékterych studii. VSeobecné je ovsem mira pritomnosti HEV
v chovech prasat vysokd. Az néco méné nez 10% prasat je v dobé pordzky HEV viremickych, coz
pravdépodobné stoji za vysokym obsahem HEV v dilech/bouraném vepfovém. PFislusnici profesi
vystavenych kontaktu s rezervodrovymi zvifaty vykazuji vyssi sero-prevalenci nez zbytek populace, coz
je jeden z dliikazl zoonotického pfenosu ze zvifat na lidi.

S konecnou platnosti a definitivné byl potvrzen alimentarni pfenos HEV, to znamen3, byla potvrzena
pfima souvislost mezi konzumaci tepelné neopracovaného ¢i malo tepelné opracovaného veprového
masa, masa divoc¢aku, jater, jitrnic a podobnych masnych vyrobk( a infekci HEV. Je tfeba dale badat,
aby bylo vyjasnéno, zda infekce HEV zpUsobuji i jiné infikované potraviny, a to ZivocisSného Ci
nezivo¢isného plvodu a vjaké mife. Neznama je téZ mira prezivani HEV v jatrech a v masnych
vyrobcich nepodléhajicich tepelnému ale jinym opracovanim (nakladani, uzeni, suseni, fermentace
atd.). Pozornost si téZ zaslouZzi role organickych hnojiv a zavlahovych vod v Sifeni, prenosu a infekci HEV
potravinami jiného nez Zivocisného plvodu.

V soucasnosti je jedinou Uc¢innou metodou prevence Sifeni a nakazy HEV zplsobenou konzumaci masa,
jater a vyrobkd z nich pochazejicich od rezervoarovych zvifat jejich dostate¢nd tepelnd Uprava.
Vysledky ukazuji, Ze i tepelnd odolnost HEV je proménnd, zavisejici na genotypu, kmenu a na
studovaném materialu (nap¥. maso, uzeniny, vedlejsi Zivocisné produkty, plody mofre...). Navic virové
Castice HEV mohou existovat jako neobalené ¢i jako ¢aste¢né obalené viriony, kdy stav obalu mUze téz
ovlivnit stabilitu virové ¢astice v mase, jatrech, krvi, vyrobcich... Plijde o to dale validovat rlizné vysky

a kombinace teplot pfi osetfeni/zpracovani v komerénich podminkach vyrobnich procesu.

HEV vykazuje, jako ostatné i dalsi viry, citlivost k sou¢asnym metoddm pouzivanym pfi oSetfeni vody,
at je to chlorovani ¢i osetfeni UV zarenim. Tyto metody mohou byt pouZity k minimalizaci zkfizené
kontaminace pfi oSetfeni povrchl potravinafskych provozl a zafizeni, pfi dekontaminaci zalivkové
vody a v provozech chovu vodnich Zivocich(.

V nékterych studiich jsou identifikovany nékteré regionalni potravni navyky a zvyklosti jako rizikové
faktory infekce HEV v Evropé. Jedna se zejména o konzumaci syrovych ¢i nedovarenych Ci jinak tepelné
neopracovanych i nedostatecné opracovanych mas a vyrobkl z vepfového masa ¢i masa divocaku

(parky, uzenky, salamy, jiné vyrobky...). Jistym dikazem tohoto faktu je i vyssi seroprevalence populace
Stfedni Evropy v porovnani se seroprevalenci populace Evropy Severni.



Predpisy vztahujicimi se k hygienickym opatfenim pfi zpracovani masa a vyrobé masnych vyrobku
jakoZto i pri kontrole Zivocisnych vyrobk( uréenych pro spotfebu lidi jsou nafizeni 853/2004 a
854/2004. Nicméné prohlidky pred a po porazeni nejsou sto detekovat infekci HEV. V praxi byly
zkouseny nékteré systémové chovatelské zasahy a opatieni, které mély mit pozitivni vliv na snizeni
rizika HEV (sestavovani do skupin, ¢asny odstav selat, fizeny odstav, dekontaminacni opatfieni v
chovech...), nicméné v této oblasti je potfeba nemalo prace a ovérenych studii.

V roce 2011 byla v Ciné registrovana pro poufziti v lidské populaci vakcina (rekombinantni peptidova na
bazi kmene HEV-1), jiné staty ji vSak nelicencovaly ani nepovolily. V sou¢asnosti neni zadna vakcina pro
zvitata k dispozici.

Pfes vyzkumy a praci v poslednich letech zlstava mira poznani a povédomi o HEV a rizicich s infekci
spojenych nizka. Sifeni informaci mezi $irokou vefejnosti, rizikovymi a profesné ohrozenymi skupinami
populace tak zasluhuje optimalizaci. Jedna se zejména o informace tykajici se rizik spojenych
s pozivanim syrovych ¢i nedostatecné tepelné opracovanych mas a masnych vyrobk( z prasat
domadcich, divocakl a jelend.

Pteklad/dprava 7.9. 2017 Marek Soph

Internetové zdroje informaci v ¢estiné:

www.virova-hepatitida.cz,

www.wikiskripta.eu/w/Hepatitida E, https://www.celostnimedicina.cz/hepatitida-e.htm,

https://www.ulekare.cz/clanek/zloutenka-typu-e-nova-hrozba-15939 ...
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